
10 月キッチンもも ランチメニュー予定表 
９００円 （コーヒー付 １０００円 ミニコーヒー付は ９８０円） 

日 月 火 水 木 金 土 

※すべてのランチにご飯、汁物、デザートがついております。 

※都合により、シェフやメニューが変更になることがございます。ご了承下さい。 

キッチンもも ℡0594-72-3530 

1 2 3 

ももちゃんの店 

・ 唐揚げ 

・ ピーマンと茄子煮 

・ もやしとニラのオイスター

炒め 

358 の店 

・ 海老とささみのフライ 

・ がんもの含め煮 

・ だし巻き玉子 

お休み 

 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

お休み ももちゃんの店 

・ 海老フライ 

・ 金平ごぼう 

・ ポテトサラダ 

天米堂の店 

・ 鮭ホイル焼き 

・ ごぼうサラダ 

・ 大根みそ田楽ｏｒだし巻き 

 

グランマの店 

・ ポークバーグのトマト 

きのこソース 

・ スパゲティサラダ 

・ 蓮根のフリット 

福ちゃんの店 

・ 里芋チーズコロッケ 

・ 茄子揚げ浸し 

・ 混ぜ込みサラダ 

ももちゃんの店 

・ 煮込みハンバーグ 

（デミソース） 

・ ゆず大根サラダ 

・ 小松菜煮浸し 

お休み 

 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

お休み 福ちゃんの店 

・ てりたまチキン 

・ ほっこり煮物 

・ スパサラ 

天米堂の店 
・ 鶏天かすささみフライ 

青さ塩 

・ 蓮根と牛肉甘辛炒め 

・ ブロッコリーのタルタル 

サラダ 

福ちゃんの店 

・ 魚と鶏のフライ野菜あん 

・ じゃこサラダ 

・ ひじきマリネ 

・ 豚汁 

ももちゃんの店 

・ チキンソースカツ丼 

・ ポテトサラダ 

・ ひじき五目煮 

358 の店 
・ 豚肉のすき焼き風 

・ マカロニサラダ 

・ 胡瓜とトマトの塩昆布

和え 

お休み 

 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

お休み 福ちゃんの店 
・ チキンカツ玉子とじ 

・ 青菜と竹輪の和え物 

・ ゴママヨサラダ 

天米堂の店 

・ とんかつねぎみそ 

・ スパサラ明太子 

・ 酢の物 

グランマの店 

・ 豚肉とさつま芋のホクホク

炒め 

・ 切干大根のサラダ 

・ 麩の玉子とじ 

福ちゃんの店 
・ 煮込みハンバーグ 

・ コールスローサラダ 

・ きのこスパゲティ 

ももちゃんの店 

・ チキンカツ 

・ マカロニサラダ 

・ 野菜の煮物 

お休み 

 

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

お休み ももちゃんの店 

・ 豚生姜焼き 

・ マカロニサラダ 

・ 厚揚げ煮 

天米堂の店 
・ 牛丼（ゆで卵、紅生姜） 

・ 南瓜の煮物 

・ 蒟蒻のおかか炒め煮 

 

ももちゃんの店 
・ チキン南蛮 

・ 切干大根煮 

・ マカロニサラダ 

ももちゃんの店 
・ 天丼 

・ 煮物野菜 

・ ひじき五目煮 

358 の店 
・ 味ご飯 
・ 南瓜のグラタン 
・ サーモンのマリネ 

お休み 

 

 

 

 


